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Краткое описание (основные положения): 

Музыка является не только «целью», но и «средством». Ребенок не просто слушает музыку, 

учится играть на музыкальных инструментах и развивает свой слух. Музыка используется 

как эффективный инструмент обучения, определяющий ритм и темп движений, 

подсказывающий образ и действия, которые нужно выполнять. 

Основные положения: обучение детей должно проходить в игровой форме; обучение детей 

осуществляется через двигательную активность: в движении усваивается большее количество 

информации. 

Рекомендована учителям-дефектологам, педагогам-психологам, музыкальным 

руководителям. 
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